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70 TALLER DE ORIENTACION

MUJERES Y ESPELEULUGIA?

. PARQUE GEOMINER DE MOTRIL (GRANADA]
1Y 2 DE NOVIEMBRE DE 2025 0+

Actividades de orientacion en terreno
Talleres practicos para mujeres espeleologas
=xploracién, técnica y companerismo en plena
naturaleza
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72 Taller de Orientacion MYE
Motril, Granada. 1y 2 de Noviembre de 2025
“Especial Halloween”

La Comision Mujer y Espeleologia de la FAE ha preparado un Taller de
Orientacion y Prospeccion. En nuestro deporte son muy importantes las técnicas
espeleoldgicas y de barranquismo, pero también el saber moverse por el monte.
Para ello nos ayudamos de mapas, brujulas, GPS y APP mdviles que nos dan
informacién sobre recorridos de aproximacién, waypoints (coordenadas) o
tracks que nos ayudan a llegar a la boca de las cavidades o cabeceras de
barrancos, donde a posteriori realizaremos nuestra actividad. Igualmente,
tendremos que ser capaces de leer mapas y croquis dentro de las cavidades y
barrancos que nos permitan evolucionar dentro de éstos con seguridad. Marcar
y seguir rumbos, interpretar mapas, hacer elecciones de rutas correctas nos dara
tranquilidad y nos ayudara a realizar la actividad con total tranquilidad de no
perderse.

Para todo ello, en este taller se trabajaran herramientas bdsicas y
avanzadas de orientacidon en el campo mediante diferentes ejercicios como la
lectura precisa de mapas, elecciones de ruta y el uso de la brujula, GPS y APP
moviles, etc. Nuestras compaferas han ideado diferentes actividades y ejercicios
para amenizar la jornada y pasar un fin de semana rodeadas de naturaleza, buen
ambiente y mucho aprendizaje.

Ademas, tenemos varias sorpresas preparadas. Los amigos y compaferos

del GAEL de Motril nos tienen preparada un Scape Room dentro de una mina
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localizada en Motril. Actividad mas que divertida compuesta de muchas pruebas,
lugares mas que sorprendentes y muchisimas risas. Al dia siguiente, para poner
en practica las nociones de orientacion aprendidas en el taller del sabado iremos
a la localidad de Albufiol, donde se localizan el Barranco de la Mina y Barranco

de la Abuelita. Los que descenderemos de manera conjunta.

El ayuntamiento de Albonddn nos cede un albergue para dormir, no tiene camas
suficientes para todas, pero hay un salén grande que se pueden poner esterillas, dispone
también de zona para aparcar furgonetas. Asi que las camas se asignaran por orden riguroso
de inscripcion.

Se aconseja para no desentonar, llevar disfraz acorde con el *Especial Hallowen*

no es obligatorio, pero si muy divertido.

OBIJETIVOS

Los objetivos del taller son los siguientes:

- Adquirir y desarrollar técnicas basicas y avanzadas de orientacion.

- Dar a conocer la importancia de la lectura e interpretacién de mapas
- Utilizacion de brujula, GPS y APP mdviles aplicados a la orientacidn

- Interpretacién de indicaciones in situ

ORGANISMOS IMPLICADOS

- Ayuntamiento de Albondén, Granada.
- Grupo de Actividades Espeleoldgicas de Motril
- Federacion Andaluza de Espeleologia. Comisién Mujer y Espeleologia.

Plazas limitadas a 30 participantes.
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Inscripciones: desde el 12 hasta el 26 de octubre de 2025, *una vez pasada esa fecha no se
hard ninguna devolucion de la misma*.

Mas informacion: mujeryespeleologia@espeleo.es

MATERIAL NECESARIO PARA LA ACTIVIDAD

Brujula
Lapices, goma y sacapuntas

o
o
® Movil con datos y con la APP wikiloc
o

GPS o en su defecto movil con la aplicacién IGN instalada

PROGRAMA

SABADO. 1 de Noviembre de 2025

9:30h. Recepcidn y presentacion

Parque Geominero Cerro de Toro

https://maps.app.goo.gl/APNzUr6zMWYyj3pAC6

10:00h. Técnicas basicas de Orientacion.
® Los instrumentos de la Orientacion:

e Elmapa.
e La brdjula.
® La lectura del mapa e interpretacion del relieve:

e Interpretacion del terreno en el mapa: la leyenda y los sighos convencionales.
e Orientacién del mapa por los elementos del terreno.
e La ubicacién en el mapa.
e Memorizacidn: deshacer caminos.
® La eleccion de la ruta:
e Planificar rutas sencillas
e Seguir elementos lineales.
e Identificar y seguir referencias.
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e Latécnica del pulgar y doblado del mapa
e Elmétodo del semaforo
e Punto de ataque.
e Linea de parada.
® Técnicas basicas con la brujula:

e QOrientar el mapa con brujula.

® Marcary seguir rumbos: seguir la direccidn correcta.

13:30h. Comida.
15:00h. Scape Room
18:00h. Puesta en comun y reflexion de la actividad.

22:00h. Fiesta de disfraces de Halloween.

DOMINGO. 2 de Noviembre de 2025

08:00h. Desayuno.
09:00h. Salida hacia los barrancos de La Mina y la Abuelita
13:00h. Puesta en comun y despedida de la actividad.

HASTA LA PROXIMA!!

Precios de inscripcion:

Federadas: 15,00 € No federadas: 25,00 €

Instrucciones para la inscripcion del evento

Cumplimentar Ficha de Inscripcidon en el siguiente enlace:

https://fae.playoffinformatica.com/InscripcioWeb.php?idLliga=158

El pago se realiza mediante tarjeta en el momento de la inscripcion.
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Localizaciones:
1. Alojamiento en el Albergue de Albonddn, Granada.
2. Localizacién de las diferentes actividades se pasaran a las participantes a través del grupo

de WhatsApp que se creard para las Jornadas.
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