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COMISION MUJER Y ESPELEOLOGIA
FEDERACION ANDALUZA DE ESPELEOLOGIA Y DESCENSO
DE CANONES Y BARRANCOS

HV JORMADAS ANDALUZAS DE MUJER Y ESPELEOLOGIA
SORBAS, 10-11-12 DE ABRIL DE 2026

Desde la Comisién Mujer y Espeleologia de la FAE, tenemos como objetivo realizar
actividades de promocion y difusion de este deporte tan apasionante destinado a las
mujeres, que potencien su presencia en la espeleologia de nuestra Comunidad
Autonoma Andaluza. Por esta razon la Comisién de la Mujer y Espeleologia da la
bienvenida a todas las mujeres, independientemente de su nivel.

En esta ocasion la comision de MyE se ha encargado de organizar estas jornadas
divulgativas en diferentes localizaciones que sean de algun modo significativos por
contar con un club de espeleologia o cavidades para la practica espeleologica, las
cuales que seran coordinadas por esta Comision Mujer y Espeleologia. Para ello
contamos con mujeres espeledlogas de nuestra Federacion, tanto con la titulacién de
Técnico Deportivo en nuestro deporte. En esta ocasion estas jornadas se celebraran en
la provincia de Almeria.

OBJETIVOS
Los objetivos que pretendemos cubrir con estas jornadas son los siguientes:

- Dar a conocer nuestro deporte, la espeleologia, especial y especificamente entre el
colectivo femenino.

- Potenciar la presencia de la mujer en la espeleologia, y su participacion tanto en
competicidn como en investigacion y exploracion.

- Incrementar el nimero de mujeres federadas en nuestro deporte.

CONTENIDOS

Durante estas dos jornadas se realizaran las siguientes actividades:

- demostracion y practicas de técnicas de espeleologia para mujeres que nunca
hayan practicado este deporte

- visitas a cavidades por espeledlogas que sean autbnomas para poder progresar
por las mismas

- actividades ludicas al terminar la jornada de cada dia
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PROGRAMA

Dia 10: Recepcion de participantes a partir de las 21.00 h.
Dia 11: A partir de las 8:00h. desayuno.

9:00 h. Salida de grupos a Complejo GEP, Travesia SO 21y Covadura.

10:00 h. Visita al centro de Interpretacion Los Yesares para las principiantes.
12:00 h. Practicas de progresion para las principiantes en espeledédromo.
14:00 h. Comida picnic.
15:00 h. Salida de grupos a Complejo GEP, Travesia SO 21 y Covadura.
Practicas de progresion para las principiantes en espeledédromo.
21:30 h. cena por cuenta de la organizacion y fiesta con juegos para seguir pasandolo
genial

Dia 12: A partir de las 8:00 h. desayuno.

9:00 h. Salida de grupos a Complejo GEP, Travesia SO 21 y Covadura.
Sendero por los Molinos del rio Aguas para las principiantes.

12:00 h. Salida Cueva del Yeso (turistica).

15:00 h. Comida.

16:00 h. Clausura del evento y despedida. HASTA LA PROXIMA!

PARTICIPANTES

— Espeledlogas que sean tanto autonomas para progresar por cuevas como las
que arranquen desde nivel inicial y quieran descubrir este deporte-ciencia.
— Cualquier mujer que tenga inquietud por conocer nuestro deporte

ORGANISMOS IMPLICADOS

- Federacién Andaluza de Espeleologiay Descenso de Cafiones y Barrancos. Comision
Mujer y Espeleologia.
- Ayuntamiento de Sorbas y Espeleo Club el Tesoro.
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PLAZAS LIMITADAS

Inscripciones: hasta el 3 de abril de 2025, *una vez pasada esa fecha no se hara
ninguna devolucion de la misma*.

Con alojamiento desde el viernes en el polideportivo municipal en suelo, hay que llevar
colchoneta y saco, se puede llevar tienda de campaia para montar dentro del pabellén
incluye las comidas desde el sabado hasta el domingo a mediodia.

Inscripcion: https://fae.playoffinformatica.com/InscripcioWeb.php?idLliga=189

Federadas: 55,00 € No federadas: 75,00 €

COMISION MUJER Y ESPELEOELOGIA FEDERACION ANDALUZA DE ESPELOEOGIAY [
DESCENSO DE CANONES Y BARRANCOS |



https://fae.playoffinformatica.com/InscripcioWeb.php?idLliga=189

COMISION MUJER Y ESPELEOLOGIA
FEDERACION ANDALUZA DE ESPELEOLOGIA Y DESCENSO
DE CANONES Y BARRANCOS

COMISION MUJER Y ESPELEOELOGIA FEDERACION ANDALUZA DE ESPELOEOGIAY [
DESCENSO DE CANONES Y BARRANCOS |




